
2025 猪苗代湖オープンヨットレース帆走指示書 
2025.9.20 

１  適用規則 
 2025-2028 国際セーリング競技規則、及び本帆走指示書を用いる。 
 適用規則に矛盾がある場合は、本帆走指示書を優先する 
２  陸上で発する信号 

(1) 陸上で発する信号は、大会本部前のポールに掲示される。 
(2) 艇は音響信号１声とともに掲揚される D 旗が陸上で発せられる前に出港してはならない。 

予告信号は予定された予告信号掲揚時刻、または D 旗が掲揚されてから 40 分前は発せられること

はない。 
３ マーク及びコース 

(1) 上、下マークは黄色の俵型ブイ、サイドは柱状ブイを使用する。 
(2) オープンクラスのコースは図１とする。 
(3) アクアミューズクラスのコースは図２とする。 
(4) OP クラスは図３とする 

 (5)スタート後のコース変更は行わない 
４ レースの回数 
  レースは 5 レースを予定し、１レースの完了をもって成立する。 
  5 レース成立した場合は、各艇の最も悪いスコアをカウントしない（捨てレース） 
５スタートライン 及びフィニッシュライン 

(1) スタートラインはスタボート側のオレンジ旗を掲げた本部船とポート側の黄色の俵型３マークの間とする。 
(2) スタート信号後、４分以内にスタートラインを通過しなかったヨットは DNS とする。 
(3) フィニッシュラインはポート側のブルー旗を掲げた本部船と黄色の筒型マークの間とする。 

６スタート方式及び信号 
 スタートはオープンクラス、アクアミューズクラスは同時にスタートさせる 
 OP クラスはオープンクラス、アクアミューズクラススタート５分後にスタートさせる。 

(1) 予告信号･･････オープンクラス、アクアミューズクラスはスタート 5 分前に、 
郡山ヨットクラブ旗を本部船に掲げ、警笛長音一声を発する。 
OP クラスは OP クラス旗を５分前に本部船に掲げ、警笛長音一声を発する。 

(2) 準備信号･･････スタート 4 分前に、Ｐ旗又は U 旗を本部船に掲げ、警笛長音一声を発する。 
(3) 一分前････････P 旗又は U 旗を降下し、警笛長音一声を発する。 
(4) スタート･･････郡山ヨットクラブ旗又は OP クラス旗を降下し、警笛長音一声を発する。 

７リコール及びゼネラルリコール 
(1) リコール艇がある場合には、本部船にＸ旗を掲げ、警笛長音一声を発する。 
(2) Ｘ旗はリコールを解消した場合、又はスタート後４分を経過した場合これを降下する。 
(3) ゼネラルリコールの場合は、警笛長音二声とともに第一代表旗を掲げ、警笛長音一声とともに 

これを降下する、新たなスタートの予告信号は降下後一分とする。 
８  コースの短縮    

違反のない先頭艇が回航せんとするマーク（アウターを含む）と S 旗を掲げ警笛長音 2 声を 
発するボートの間をフィニッシュラインとする。 

９タイムリミット   



違反しないでスタートした各クラスの先頭艇フィニッシュ後 20 分とする。 
１０得点及び順位 

(1) KYC ヤードステック・ナンバーを適用し、低得点法とする。 
(2) DNＦやリタイヤ艇には参加艇数＋1 点、失格とされた艇は参加艇数+2 点とする。 
(3) 同点の場合は、セーリング競技規則 2025-2028 A8 規定に従いタイの解消をする。 

１１ペナルティー（失格に変わる罰則） 
(1) 航路権の違反に対して 2 回転（2 回のタック、2 回ジャイブ）又はリタイヤ。 
(2) マークタツチの違反をしたヨットは 1 回転（1 回のタック 1 回のジャイブ）又はリタイヤ。 

１２帆走指示書の変更  
帆走指示書の変更はスキッパーズミーティングに於いて、口頭で指示する。 

１３責任の否認 
競技者は、完全に自己の責任でレースに参加している。規則 4（レースをすることの決定）参照。主催

団体及び役員は、レース前、レース中またはレース後に大会に関連して受けた物的損傷または個人の

負傷もしくは死亡に対するいかなる責任も負わない。 
１４ヤードスティックナンバー 
 順位の計算には KYC ヤードスティックナンバー（2018 年改版）を用いる。 
 これに掲載されていない艇は 2023 神奈川県ヤードスティックナンバーを用いる 
１５出艇、着艇申告 
 出艇申告は出艇前に、着艇申告は帰港後 30 分以内に行わなければならない。 
 出艇、着艇申告しなかった場合は失格とする 
１6 その他 
（1） 安全を確保する為、マストトップに浮力体を付けても良い。形状大きさを問わない。 
（2） 登録されたスキッパー、クルーがレース中に交代することを許す。 

 
 
＜オープンクラス＞                       ＜アクアミューズクラス＞ 

 
         図１                       図２ 

 



 
 
  ＜OP クラス＞ 
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＜日程＞ 
※マリーナ営業時間　　8：30～18：30

　　　 (18：30～8：30は閉門される）

内容
9:00 受付開始

10:00 開会式、スキッパーズミーティング
終了後、昼食を取った後運営艇出港

11:25 第一レース予告信号（公示から変更）
引き続きレース

17:00 終了

9:00 選手ブリーフィング

9:55 第一レース予告信号
引き続きレース

12:30 13：30以降の予告信号は発しない

15:30 表彰式、閉会式（準備が整えば早める）

17:00 終了

日時

9/20（土）

9/21（日）

 
 



＜レース海面＞ 
 
 

 

マリーナ 

想定レース海域 
マリーナから 1.5～2.0Km 
（１グリッド：500m） 


